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Chöông trình 
Traïi Xuaân Lieân Ñoaøn  

 
Thöù Saùu, Ngaøy 20 /3 / 2009 : 
 
18:00 – 20:00 : Ñeán ñaát traïi, döïng traïi  Arrive at campsite, set-up  all 
     
20:00 – 22:00 : Löûa vui, tónh taâm tuyeân höùa   tuyen hua session    
   
22:30  : im laëng    light’s out 
 
Thöù Baûy, Ngaøy 21 /3 / 2009 : Tröïc :  
6 : 15  : Tuyeân höùa 
7 : 00 – 7:30 : Thöùc daäy, veä sinh caù nhaân, theå duïc get-up, morning stretches   
7 :30 - 8:20 : ñieåm taâm    breakfast    
8: 20 - 9:35 : Chaøo côø           
9:35 - 10:20 : Troø chôi ddân gian          
11:30-13:00 : Côm tröa     Lunch       
13:30-16:45 : Troø Chôi ddân gian  tieáp tuïc         
16:45-18:30 : CaùcÑôn vò taäp vaên ngheä löõa traïi campfire practice   all 
18:30-19:30 : Côm chieàu, Goùi Baùnh chöng  dinner 
19:30-20:00 : Chuaån bò löõa traïi   prepare for campfire 
20:00-21:30 : Löõa traïi.     campfire 
21:30-22:00 : Tónh taâm tuyeân höùa   tuyeân höùa session 
22:30  : Taét ñeøn, nguõ     lights out 
 
Chuû Nhaät, Ngaøy 23 /3 / 2009  
7 :00 – 7 :30 : Thöùc daäy, tuyeân höùa.   get up 
7 :30 – 8 :30 : ñieåm taâm    breakfast 
8 :30 – 9 :15 : Leã ñaàu xuaân    New year ceremony 
9 :15 – 10:30 :Bế mạc trại, Chia tay.  Closing Flag ceremony, depart for home. 
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