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 C ÔØ    L A UBaûn tin 

LIEÂN ÑOAØN CHÍ-LINH , CALIFORNIA , HOA-KYØ 

Ñòa chæ lieân laïc : 7169 Santa Isabel Dr   Buena Park , CA 90620 

BAN HUYNH TRÖÔÛNG LIEÂN ÑOAØN 
 Lieân Ñoaøn Tröôûng: 
 Tr. Lyù Nhaät Hui           ( 714 ) 952-8527 
E-mail : onhuily901@yahoo.com 
 
Lieân Ñoaøn Phoù : 
Tr.  Nguyeãn Nhaät Töïu   (949) 830-8240 
Tr. Traàn Ñònh              ( 714) 658-0654 
 
Caùc Tröôûng Phuï Taù : 
Tr.  Traàn Thò Hueâ           (661) 587- 9951 
Tr.  Hoà Ngoïc Bích          ( 661) 587- 9951 
Tr.  Hoà Truùc Chi            ( 661) 587- 9951 
Tr.  Hoà Phi Yeán (661) 587- 9951 
Tr.  Traàn Nghóa (714 ) 653-2869 
Tr.  Haø Myõ Töù                  (714) 890-0031 
Tr.  Mai Anh (714) 901- 2269 
Tr.  Nguyeãn Patrick        (714 ) 655- 1315  
Tr.  Lee Alina                  ( 714 )308-0372 
Tr. Buøi Hieán Linh           (714) 222-0607 
Tr. Lee Anthony             ( 714)906-1286 
Tr. Taï Töôøng Lan         ( 714)539-9585 

Web: Troop901.ocbsa.org 

Ban Baûo Trôï : 
• Tröôûng Ban:( 714 ) 375-7987 
         Anh Nguyeãn Nhö Nhaïc 
• Phuï Taù:( 949 )  770-1359 
         Anh Vöông Khaûi Saùng 
          Anh Nguyeãn Lyù Saùng 
• Thuû quyû: ( 714) 751- 7374 

Anh Traàn Khieát , Mai Giaøu  
• Thö Kyù : (714)  899-9123 
         Anh Kha Hieàn 
         Anh  Hoà Ngoïc Phoá 
• Xaû Hoäi:( 323 ) 225-3625 

Anh Voõ Hoàng Nguyeân,  
Anh Vaân Thieâm 

• Ban Aåm Thöïc :( 714) 897-5160 
  Leâ Em, Loan Voõ,Phöông Phaïm 
  Lisa Leâ, Leâ Chi, Yeán Phan 
  Traàn Hoaøng 

• Vaên Ngheä : (714) 750- 8056 
          Anh  Phaïm Hieán,  
          Anh Voõ Tö  Chöông, 
• Phim AÛnh: (949) 653- 0492 

Anh Buøi Quang, 
 Anh Traàn Höng 

• Ñ.D Thanh: ( 949 )  551-5381 
          Chò   Nguyeãn Dieäp,  Chò Nhung 
• Ñ.D Thieáu Nam:( 714) 539- 4787 
          Chò  Lisa, Leâ Phöôïng, chò Nga 
• Ñ.D Thieáu Nöõ: (714) 750- 8761 

Chò Mai, Chò Loan, Chò NHaøn,  
• Ñ.D Soùi Nam: (714) 894-5205 

Loan Voõ, Vuõ Thanh  
• Ñ.D Chim Non: (714) 728-9399 

Chò Phöông Phaïm 
Chò Leâ Chi 

KKhhooâânngg  PPhhaaûûii  llaaøø  lluuùùcc  ......  

  LLieân ñoaøn Chí Linh ñang chuaån bò kyû nieäm 4 naêm thaønh laäp - laø moät ñôn 

vò ñaõ ñöôïc thaønh hình vaø ñang hoäi nhaäp  moät caùch tích cöïc vaøo tieán trình phaùt trieån 
Phong traøo taïi haûi ngoaïi. Lieân ñoaøn Chí Linh ñaõ chöùng toû laø moät ñôn vò Höôùng ñaïo 
luoân gaén boù vôùi taäp theå cuûa mình.. 
 
 Thaúng Tieán 8 ñaõ ñöôïc ñaïi hoäi ñoàng HÑ Vieät Nam taïi Thaúng Tieán 7ø trao 
troïng traùch toå chöùc cho caùc LÑ mieàn Nam Cali. Chæ coøn troøn moät naêm nöõa laø ñeán 
ngaøy  khai maïc, theá nhöng, vaãn coøn moät vaøi dö luaän cho raèng vieäc toå chöùc Thaúng 
Tieán 8 taïi Nam Cali laø do vaøi caù nhaân quyeát ñònh neân ñaõ coù moät soá raát ít Tröôûng baát 
hôïp taùc hay chæ hôïp taùc cho coù leä. Söï vieäc naøy ñaõ taïo cho Ban Toå Chöùc gaëp nhieàu 
khoù khaên hôn trong coâng taùc chuaån bò ñoùn tieáp Anh Chò Em Höôùng ñaïo Vieät Nam 
khaép nôi veà tham döï. 
 
 Khi chuùng ta daán thaân phuïc vuï Phong traøo,  moãi thaønh vieân ñeàu khaúng ñònh 
tính lôïi ích chung cuûa phong traøo maø chuùng ta laø moät phaàn töû. Vieäc toå chöùc traïi Hoïp 
Baïn khoâng chæ coù Phong traøo HÑ Vieät Nam maø haàu heát caùc quoác gia hoäi vieân cuûa 
Phong traøo HÑ Theá Giôùi ñeàu gioáng nhau. Muïc tieâu khoâng ngoaøi vieäc taïo cô hoäi cho 
caùc  Höôùng ñaïo sinh cuûa moïi daân toäc, quoác gia, ñôn vò gaëp gôõ, hoïc hoûi, trao ñoåi vaø 
keát thaân vôùi nhau trong tình huynh ñeä. 
 

Chuùng ta coù nguyeân lyù ñuùng, phöông phaùp ñuùng, moâi tröôøng thích hôïp thì 
khoâng coù lyù gì ñeå chuùng ta vieän daãn töø lyù do naøy ñeán lyù do khaùc ñeå caûn trôû, choáng ñoái 
hay baát hôïp taùc...chæ vì chuùng ta ... khoâng haøi loøng moät vaøi caù nhaân naøo ñoù?Khi khôûi 
xöôùng caùc cuoäc hoïp baïn HÑ, Cuï BiPi ñaõ xaùc ñònh raèng ñoái töôïng cuûa caùc cuoäc hoïp 
baïn ñoù laø caùc em HÑS. Tröôûng laø nhöõng ngöôøi ñöùng ra toå chöùc cho caùc em. Neáu 
chuùng ta nghó raèng chuùng ta vì caùc em vaø coù khaû naêng thì coøn chôø gì maø khoâng “xaén 
tay aùo”ñeå taïo cô hoäi cho caùc em veà ñaát traïi Thaúng Tieán 8 ñeå vui chôi vaø hoïc hoûi.   

 
Traûi qua 7 kyø traïi Thaúng Tieán, ñaây laø traïi ñaàu tieân seõ ñöôïc toå chöùc taïi mieàn 

Nam Cali, nôi caùc ñôn vò HÑ Vieät Nam ñaàu tieân ñöôïc thaønh laäp taïi haûi ngoaïi, nôi coù 
ñoâng ñoaøn sinh nhaát. Trong 7 kyø traïi hoïp baïn, coù 3 kyø toå chöùc treân ñaát Hoa Kyø, 
nhöõng nôi naøy ñaõ toå chöùc raát thaønh coâng, baèng nhaân löïc, vaät löïc vaø taøi cuûa caùc 
Tröôûng keøm theo vôùi loøng hy sinh cao ñoä cho caùc em. Chaéc chaén traïi Thaúng Tieán 8 
seõ raát quy moâ vôùi moïi chuaån bò chu ñaùo vaø seõ thaønh coâng. Söï thaønh coâng naøy laø phaàn 
thöôûng cho taát caû caùc ñôn vò töø Tröôûng, ñoaøn sinh ñeán phuï huynh. 

 
Ñaõ haõnh dieän laø moät HÑS Vieät Nam, khi  coù cô hoäi  ñeå phuïc vuï, chuùng ta caàn 

phaûi “ coá gaéng heát söùc” ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï ñöôïc giao phoù. 
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TTaaïïpp  gghhii  ccuuûûaa  pphhuuïï  hhuuyynnhh......  
  
 

aøo saùng thöù baûy 28 thaùng 5/2005 thaät laø 
vui, gia ñình toâi coù moät chuyeán caám traïi 3 

ngaøy ôû ñaát traïi teân laø Oso Lake do Lieân ñoaøn Chí Linh 
toå chöùc. Chuùng toâi coù 2 chaùu, moät ôû ngaønh Thieáu vaø 
moät ôû ngaønh AÁu. 
Ñöôøng ñeán ñaát traïi coù moät loái reõ vaøo ñaát traïi hôi khoù 
neân toâi khoâng daùm chaïy xuoáng vì nhìn thaáy tröôùc maët 
coù moät caùi hoà nöôùc raát 
lôùn, toâi ngöøng laïi ngay 
vaø oâng xaõ toâi phaûi chaïy 
boä xuoáng ñeå thaêm doø coi 
xem coù ñuùng ñöôøng vaøo 
khu ñaát traïi hay 
khoâng?may thay coù moät 
taám baûng chæ muõi teân do 
moät Tröôûng ñaõ ñeå neân 
chuùng toâi vaøo ñaát traïi 
khoaûng 8 giôø 30 saùng. 
Luùc ñoù toâi thaáy caùc Tröôûng, caùc em vaø Phuï huynh 
ñang döïng leàu. 
!0 giôø 30, buoåi leã chaøo côø khai maïc traïi trong khung 
caûnh thaät ñeïp, khoâng khí trong laønh vaø thoûai maùi. 
Chöa ñeán ñaát traïi, chuùng toâi nghe noùi khoâng coù nöôùc 
laøm chuùng toâi raát lo, ñeán nôi môùi thaáy vaãn coù nöôùc, 
ñòa ñieåm saïch seõ, coù canopy che naéng cho nhaø beáp, coù 
rest room neân phöông tieän taïm oån ñònh cho ngaøy ñaàu 
nhaäp traïi. Chuùng toâi lo phaàn luoäc gaø naáu phôû aên tröa, 
trong khi laøm beáp, chuùng toâi ñöôïc moät chò mang caû TV 
leân cho moïi ngöôøi xem chöông trình Paris By Night. 
naøo côm chieàu roài rai rai vôùi chaùo gaø buoåi toái trong 
khi caùc em Thieáu vaø Kha Thanh töï tuùc naáu aên theo 
Ñoäi, Tuaàn ôû moät khu vöïc khaùc cuõng saïch seõ vaø bieät laäp 
vôùi phuï huynh. 
Sang ngaøy chuû nhaät, moät soá caùc em Soùi con, Chim Non 
cuõng nhö cho caùc em Thieáu nöõ, quang caûnh buoåi leã 
vaøo buoåi saùng thaät caûm ñoäng, raát hay vaø deã thöông, 
caùc baäc phuï huynh raát vui möøng khi thaáy con em mình 
chính thöùc tuyeân lôøi höùa ñeå trôû neân moät Höôùng ñaïo 
sinh, sau ñoù, Tröôûng LM Buøi Hieán Linh ñaõ laøm leã cho 
phuï huynh vaø ñoaøn sinh coâng giaùo. Vöøa aên saùng xong, 
Tröôûng Hui ñaõ thoâng baùo laø chuaån bò leân “daøn phoùng” 
ñeå phoùng 9 chieác “ Hoûa Tieãn” cuûa caùc Tröôûng, caùc 
ngaønh vaø phuï huynh. Ñuùng 10 giôø 30 saùng thì “Nasa” 
cuûa LÑ Chí Linh khai hoûa, phoùng leân ñöôïc 3 chieác thì 
daøn phoùng bò truït traëc kyõ thuaät neân taïm ngöng ñeå caùc 
chuyeân vieân “Nasa” söûa chöõa, phaûi ñöôïc theâm moät 

khoûan thôøi gian thaät ...daøi  vì chuyeân vieân caàn “order 
parts”, cuoái cuøng sau giôø aên tröa, 2 kyõ sö  cuûa “ Nasa 
Chí Linh” laø caùc anh Teøo vaø Duõng cho bieát giaøn 
phoùng coù theå hoaït ñoäng trôû laïi, sau 3 tieáng 9 phuùt vaø 
15 giaây, caùc hoûa tieãn laàn löôït ñöôïc ñöa leân daøn. Trong 
soá 9 chieác, toâi nhaän thaáy 7 chieác cuûa caùc em khi ñöôïc 
phoùng leân, trôû veà coøn nguyeân chieác, coøn cuûa Tröôûng vaø 
phuï huynh  ñi leân roài ñi luoân, hôn nöõa, chieác cuûa phuï 
huynh ñaõ  chôû gaàn 200 traùi baép cuûa anh Khieát, chò 
Thu, chò Höông mang leân taëng, aáy vaäy maø chieác hoûa 

tieãn ñaõ leân tôùi cung traêng luoân, theá laø tieâu 
ñi 200 traùi baép. 
Troø chôi lôùn ñöôïc baét ñaàu vôùi vieäc thoâng 
baùo laø töø Tröôûng trôû xuoáng, moïi ngöôøi ñeàu 
söû duïng ngoân ngöõ Vieät Nam, khoâng ñöôïc 
noùi tieáng Myõ, vaø vi phaïm seõ bò phaït bôûi tieàn 
thôøi Vieät Nam Coäng Hoøa ( 100 ñoàng vôùi 
hình Leâ Vaên Duyeät), caùc em ñaõ coù moät cuoäc 
chôi tuy khoù khaên nhö taïo khoâng khí vui 
töôi, laønh maïnh vaø cuøng hoïc hoûi laãn nhau. 
Toâi nhaän thaáy caùc Tröôûng neân caáp baèng 

naáu aên cho caùc em Thieáu, caùc em naáu aên raát ngon, 
caøng ngaøy caùc em naáu aên ngon. Vaøo buoåi chieàu, caû 
lieân ñoaøn coù cô hoäi aên chung, thaät laø moät buoåi côm 
cuûa ñaïi Gia ñình Höôùng ñaïo thaät ñaàm aám vaø vui töôi, 
Toâi maïo muoäi thay maët Anh Chò Em phuï huynh göûi lôøi 
caùm ôn quyù Tröôûng ñaõ boû bao coâng söùc ñeå höôùng daãn 
con em chuùng toâi. 
Sau cuøng, moät ñeâm löûa traïi thaät vui töôi vaø aám aùp 
cuøng vôùi khoâng khí töôi maùt, thaät ñeïp cuûa khu ñaát traïi 
ñöa ñeán söï thoûai maùi cho moïi ngöôøi, mong raèng chuùng 
ta laïi coù cô hoäi trôû laïi ñaát traïi naøy, chaéc chaén laàn naøy 
seõ khoâng coù tình traïng ñi laïc nöõa vaø coù cô hoäi ñeå caùc 
phuï huynh chöa ñeán ñöôïc, coù dòp thöôûng ngoaïn. Moät 
laàn nöõa chaân thaønh caùm ôn quyù Tröôûng vaø xin chuùc 
caùc Tröôûng : söùc khoûe doài daøo, sinh hoaït naøo cuõng 
khoûe ñeå tieáp tuïc höôùng daãn cho caùc treû ngon. 
Leâ Em 

 

  

  

  

  

  

V 
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NNhhaaäätt  KKyyùù  LLiieeâânn  ÑÑooaaøønn......  
TTrraaïïii  LLiieeâânn  ÑÑooaaøønn::  
Cuoái tuaàn leã cuûa thaùng 5 laø ngaøy Leã chieán só traän 
vong cuûa Hoa Kyø, nhaân dòp naøy, LÑ ñaõ toå chöùc moät 
kyø traïi LÑ taïi Oso Lake ( nôi Hoäi HÑ Hoa Kyø vöøa kyù 
vôùi Sôû ñieän nöôùc baûo quaûn, ñaát traïi tuy chöa ñuû tieän 
nghi nhöng raát laø trong laønh. 
Nhôø vaøo long 
weekend neân 
LÑ coù cô hoäi 
sinh hoaït 
traïi nhieàu 
hôn, caùc em 
hoïc hoûi vaø 
thi ñua haêng 
haùi hôn: 

- Soùi vaø Chim Non coù caùc em tuyeân höùa :Soùi 
Long Phan, Chim non : Tiffany Phan, Linh 
Phan, Vivian Toân. 

- Thieáu Nöõ coù 4 em tuyeân höùa:Katherine Voõ, 
Diane Nguyeãn, Alice Traàn vaø Kelly Haø. 

- Thieáu Nam coù 7 em tuyeân höùa :Richard Vuõ, 
Kevin T.Voõ, Kevin H. Voõ, Vinh Tröông, Huy 
Nguyeãn, Victor Vuõ, Brian Toân. 

    
AAÁÁuu  ññii  SSaaêênn  ::  
Nhaèm ñeå caùc 
HÑS nhôù veà 
coäi nguoàn, 
ngaønh AÁu ñaõ 
toå chöùc sinh 
hoaït döôùi hình 
thöcÙ ñi saên taïi 
töôïng ñaøi Vieät 
Myõ vaøo ngaøy 
chuû nhaät 15 thaùng 5 naêm 2005. 
Ngaøy 12 thaùng 6, 2005, khoaûn 20 soùi con vaø 18 Chim 
non cuøng 12 
phuï huynh ñaõ 
tham gia 
chöông trình 
ñi saên cuûa 
ngaønh AÁu LÑ 
taïi Discovery 
science center 
nhaèm muïc 
ñích cho caùc 
em tìm hieåu nhöõng gì xaûy ra ngoaøi traùi ñaát. 

  
KKaayyaakkiinngg  ::  
Nhaèm taïo ñieàu kieän cho caùc HÑS coù nhöõng cô hoäi 
hoaït ñoäng, maïo hieåm vaø töï tin, LÑ ñaõ toå chöùc moät 
buoåi cheøo xuoàng taïi vuøng bôø bieån nam Cali, chuû nhaät, 
19 thaùng 6 naêm 2005. Caùc em Thieáu nam, nöõ cuõng 
nhö Kha Thanh ñaõ haêng haùi ghi danh tham döï, LÑ chæ 
ñaët cho 50 choã, theá maø ñeán gaàn 70 em tham döï, caùc 
em ñaõ töï cheøo laáy thuyeàn cuûa mình nhieàu thích thuù. 
 

FFaatthheerr’’ss  DDaayy  ::  
Ngaøy daønh 
cho ngaøy Cha 
naêm nay rôi 
vaøo ngaøy 19 
thaùng 6, trong 
chöông trình, 
LÑ ñaõ toå chöùc 
cheøo thuyeàn 

neân ngaøy möøng cho ngöôøi Cha ñaõ ñöôïc dôøi sang tuaàn 
leã keá laø ngaøy 26/6, sau chöông trình sinh hoaït, caùc baø 
Meï ñaõ chu ñaùo lo cho caùc oâng Cha trong buoåi picnic 
taïi choã raát thònh soaïn  
 
TThhaannhh  ññooaaøønn  ggaarraaggee  ssaallee  ::  
Ngaøy 10 thaùng 7 vöøa qua, Thanh ñoaøn Leâ Lai ñaõ thöïc 
hieän moät buoåi gaây quyõ cho Thanh ñoaøn baèng moät cuoái 
tuaàn Garage sale, caùc Thanh sinh ñaõ quyeân goùp ñoà cuû 
ñeå baùn cuoái tuaàn, phaân coâng taát caû ñeå thöïc hieän coâng 
taùc, keát quaû, thanh ñoaøn thu ñaït ñöôïc $200.41. Ñeå baét 
ñaàu cho caùc chöông trình gaây quyõ cho taát caû Thanh 
sinh coù cô hoäi tham döï traïi Thaúng Tieán 8 vaøo muøa heø 
sang naêm. 
 
LLÑÑ  PPiiccnniicc  ::  
Theo thoâng leä haøng naêm vaøo muøa heø, LÑ toå chöùc moät 
buoåi picnic taïi baõi bieån, naêm nay ñöôïc thöïc hieän taïi 
Aliso Beach Park vaøo ngaøy chuû nhaät 17 thaùng 7 naêm 
2005, phaàn aåm thöïc ñaõ ñöôïc nhöõng gia ñình co caùc 

con, em vöøa 
toát nghieäp 
baäc trung 
hoïc cuøng 
Ban phuï 
huynh LÑ 
ñaûm traùch. 
Cuøng tham 
döï buoåi 
picnic coøn coù 

Tr. Nguyeãn Khanh vaø Tr. Lieân thuoäc Gia ñình Baùch 
Hôïp Nam Cali. 
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SSiinnhh  HHooaaïïtt  KKhhaaéépp  NNôôii......  
Traùng Ñoaøn Nguyeãn Traõi: 
Noäi San Nguyeãn Traõi : Xöôûng Baùo chí ñang thöïc hieän 
Noäi San Nguyeãn Traõi soá 4 nhaân kyû nieäm ñeä tam chu 
nieân ngaøy thaønh laäp traùng ñoaøn.Vì söï ñoùng goùp baøi vôû 
cuûa ACE coù phaàn chaäm chaïp neân Noäi San seõ phaùt 
haønh hôi treå. Hai TS Phaïm ngoïc Phöôùc vaø Hoaøng Kim 
Chaâu cuøng vôùi aùi nöõ cuûa TS Chaâu ñang raùo rieát ñaùnh 
maùy vaø layout ñeå hy voïng cuoái thaùng 7 seõ hoaøn taát vaø 
göûi sang California ñeå in vaø phaùt haønh.Noäi san naêm 
nay cuõng gom nhieàu baøi vôû giaù trò,vui nhoän vaø höõu ích  
nhö nhöõng Noäi San cuûa nhöõng naêm tröôùc.  
Huy hieäu kyû nieäm Ñeä 
Tam Chu Nieân : TS Traàn 
Thieân Ñònh ñaõ designed 
huy hieäu kyû nieäm thaønh 
laäp traùng ñoaøn 4-7-2002-
--4-7-2005 vôùi goùp yù cuûa 
ACE traùng sinh. Huy 
hieäu ñaõ theâu xong vaø 
ñang ñöôïc göûi ñeán cho 
caùc toaùn ñeå phaân phoái cho anh chò em. 
Xöôûng vaên ngheä : Ñeå ñaùp öùng nhu caàu sinh hoaït cho 
traïi hoïp baïn Thaúng Tieán 8 vaøo naêm tôùi, Xöôûng Vaên 
Ngheä ñaõ ñöôïc thaønh laäp vaøo thaùng 6-2005 do TS 
Nguyeãn Minh Nguyeät laøm tröôûng xöôûng. Ñöôïc bieát TS  
laø taùc giaû cuûa traïi ca Thaúng Tieán 7 vaø baøi ca chính 
thöùc cuûa traùng ñoaøn laø " Nguyeãn Traõi Haønh Khuùc ".  
Traïi kyû nieäm Ñeä Tam Chu Nieân : Ñeå ñaùnh daáu 3 naêm 
thaønh laäp traùng ñoaøn,TS Traàn coâng Hoaøng vaø toaùn 
Nhò Kheâ ñaõ toå chöùc traïi  heø vaøo caùc ngaøy 2 vaø 3 thaùng 
7-2005 taïi Scout Island thuoäc thaønh phoá Melbourne 

tieåu bang 
Florida. Saùu 
TS tham döï laø 
Traàn coâng 
Hoaøng - toaùn 
Chi Laêng, Traàn 
thò Hueâ, Hoà 
truùc Chi, Hoà 
Phi Yeán vaø Hoà 

Ngoïc Bích - toaùn Nhò Kheâ, Trang ngoïc Tieàn ( Thomas) 
- toaùn Chí Linh cuøng vôùi 8 tröôûng HD ôû caùc nôi veà. 
Ngoaøi chöông trình sinh hoaït, anh chò em ñaõ daønh thì 
giôø ñeå taém bieån vaø thöôûng thöùc caùc moùn aên cuûa ñaûo 
nhö caù vaø oác ñöôïc baét leân töø bieån. Buoåi toái coù vaên 

ngheä löõa traïi vaø Löõa 
Daëm Ñöôøng. Ngoaøi 
vieäc taém bieån anh 
chò em coøn taém möa! 
Hoïp maët kyû nieäm Ñeä 
Tam Chu Nieân : Moät 
cuoäc hoïp maët khaùc 
nhaân kyû nieäm ngaøy 
thaønh laäp traùng ñoaøn 

ñöôïc toaùn Lam Sôn toå chöùc vaøo chieàu toái 3 thaùng 7-05 
taïi nhaø cuûa TS Cao ngoïc Cöôøng. Coù 10 TS tham döï 
buoåi sinh hoaït cuøng vôùi söï hieän dieän cuûa hai traùng 
sinh Vuõ Ñöùc Nam vaø Vuõ Kim Thanh töø thaønh phoá 
Charlotte tieåu bang N.Carolina. Buoåi sinh hoaït goàm 
aên uoáng, trao ñoåi nhöõng maãu chuyeän coù lieân quan ñeán 
sinh hoaït cuûa traùng ñoaøn, toaùn vaø HÑVN haûi ngoaïi, ca 
haùt vaø troø chôi. Buoåi sinh hoaït raát soáng ñoäng, vui vaø 
thaân tình keùo daøi töø 6 giôø chieàu cho ñeán sau moät giôø 
khuya. ACE coøn gaëp nhau vaøo saùng hoâm sau ñeå cuøng 
nhau thaûo luaän tieáp moät soá vaán ñeà coù tính caùch thôøi söï 
lieân quan ñeán traùng ñoaøn. 
Keát quaû vieäc traùng ñoaøn gaây quyõ yeåm trôï traïi hoïp baïn 
TT8 : Traùng ñoaøn ñaõ toå chöùc gaây quyõ vaøo ñeâm 13 
thaùng 5-05, sau khi tröø chi phí soá tieàn coøn laïi laø $ 
3280.00 [ ba ngaøn hai traêm taùm chuïc ñoâ la ].Soá tieàn 
naøy ñaõ ñöôïc TS Lyù nhöït Hui - traùng tröôûng TÑ Nguyeãn 
Traõi   trao taän tay cho tröôûng Leâ Kim Dung vôùi söï 
chöùng kieán cuûa tröôûng Döông Tieán Ñaït laø traïi tröôûng 
traïi hoïp baïn TT8 nhaân ban toå chöùc TT8 môû khoùa tu 
nghieäp vaøo chieàu ngaøy 21 thaùng 5-05 taïi Jurupa Park 
laø nôi seõ dieãn ra traïi hoïp baïn TT8 vaøo thaùng 7-06. 
  
Gia Ñình Baùch Hôïp Nam Cali: 
Ngaøy chuû nhaät, 5 thaùng 6 naêm 2005, Gia ñình Baùch 
Hôïp Nam Cali coù moät buoåi hoïp maët raát quan trong, 

buoåi hoïp ñöôïc toå 
chöùc luùc 2 giôø 
tröa vôùi thaønh 
phaàn tham döï 
khoaûn 30 tröôûng, 
Tröôûng Leâ Moäng 
Ngoï cuõng ñaõ coù 
maët ñeå baøn thaûo 
vaøi vaán ñeà vôùi 

caùc thaønh vieân. 
Vì buoåi hoïp tröôùc khoâng ñuû tuùc soá neân caùc thaønh veân 
ñaõ khoâng toå chöùc baàu cöû cho ban ñieàu haønh nhieäm kyø 
môùi, sau khi trình baøy vaø thao luaän, caùc Tröôûng ñaõ ñi 
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ñeán quyeát ñònh löu nhieäm Ban ñieàu haønh cuû ñeå ñaùp 
öùng nhu caàu hieän taïi. 
Ñoàng thôøi, quyù Tröôûng Döông Tieán Ñaït ( Traïi 
Tröôûng) vaø Leâ Ñöùc Phaåm ( Chuû tòch Hoäi ñoàng Chæ 
Ñaïo) cuõng ñaõ hieän dieän ñeå trình baøy dieãn tieán coâng taùc 
toå chöùc traïi Hoïp Baïn vaø cuøng ñoàng yù vôùi Gia ñình 
Baùch Hôïp veà vieäc yeåm trôï veà moïi maët trong vieäc toå 
chöùc Traïi. 
 
LLÑÑ  TTrrööôôøønngg  SSôônn  kkyyûû  nniieeäämm  2255  nnaaêêmm::  
Chieàu thöù Baûy, 18 thaùng 6 naêm 2005, LÑ Tröôøng Sôn 

toå chöùc Kyû 
Nieäm 25 naêm 
thaønh laäp Lieân 
ñoaøn, tham döï 
buoåi leã kyû nieäm 
naøy coù Gia 
ñình Baùch Hôïp 
Nam Cali, 
Laøng Quaûng 
Teá, Traùng ñoaøn 

Nguyeãn Traõi vaø taát caû ñaïi dieän cuûa caùc LÑ ñang sinh 
hoaït taïi mieàn Nam Cali cöû ñaïi dieän tham döï vaø göûi 
quaø bieáu töø hieän kim, baûng löu nieäm, baùnh sinh hoaït 
ñeán “con heo quay”... 
Dòp naøy, toaøn theå Phuï Huynh, Tröôûng vaø ñoaøn sinh 
cuûa LÑ Tröôøng Sôn ñaõ chöùngtoû ñöôïc quaù trình sinh 
hoaït cuûa LÑ qua chöông trình vaên ngheä ñaëc saéc, buoåi 
leã toå chöùc chu ñaùo vaø phaùt haønh moät ñaëc san daøy 150 
trang kyû nieäm LÑ.   
TThhaaúúnngg  TTiieeáánn  88::  
Traïi Tu nghieäp :Moät kyø traïi tu nghieäp daønh cho 
Ban Toå 
Chöùc traïi 
ñöôïc tieán 
haønh taïi ñòa 
ñieåm seõ 
duøng ñeå toå 
chöùc traïi 
vaøo naêm 
2006, tuy 
ñaõ thoâng baùo tröôùc, nhöng coù leû thôøi ñieåm khoâng 
thuaän tieän cho nhieàu Tröôûng, do ñoù traïi tu nghieäp 
khoâng ñoâng ñuû caùc thaønh vieân, tuy vaäy, traïi cuõng 
ñaõ ñaït keát quaû mong muoán, moät vaøi dieãn giaû cuûa 
coäng ñoàng cuõng ñaõ ñöôïc môøi ñeå thuyeát trình. 
Daï Vuõ Tình Thaân 4 : Do Traùng ñoaøn Nguyeãn Traõi 
thöïc hieän nhaèm giuùp theâm cho Ban Toå Chöùc traïi 

coù theâm ngaân quyõ ñeå toå chöùc, toång soá tieàn thu 
ñöôïc laø $3,280.00 ñaõ ñöôïc trao cho BTC nhaân dòp 
toå chöùc traïi tu nghieäp. 
Chieàu Nhaïc Thính Phoøng :Do tieåu ban gaây quyõ 
nhaïc thính phoøng ñaûm traùch ( ñöôïc söï hoã trôï tích 
cöïc cuûa LÑ Höôùng Vieät) ñaõ mang laïi keát quaû khaû 
quan, tuy nhieân, BTC ñaõ chöùng toû khaû naêng chuaån 
bò vaø toå chöùc raát chu ñaùo. Khaùn giaû tham döï ( treân 
300) haàu heát ngoài ñeán giaây phuùt choùt. 
 
HHooïïpp  BBaaïïnn  HHööôôùùnngg  ÑÑaaïïoo  HHooaa  KKyyøø::  
Nhaân dòp Traïi Hoïp Baïn Toaøn Quoác Hoa Kyø 2005 laïi 
coù ñoâng caùc Anh Chò em Höôùng Ñaïo Vieät Nam 
(Vietnamese American Scouting) tham döï - ñaây laø dòp 
toát ñeå caùc ñôn vò Höôùng Ñaïo VN taïi ñòa phöông 
(HTÑ) toå chöùc thaêm vieáng Traïi taïi AP Hill. "Fort A. 
P. Hill, located in the rolling hills of Caroline County, 
Virginia, near the towns of Fredericksburg and 
Bowling Green"  
Löu yù taát caû visistors phaûi vaøo main gate vaø 
ñeán visitor center phaûi coù photo ID hoaëc student ID. 
Caùc Höôùng Ñaïo Sinh & Tröôûng neân maëc scout 
uniform.  
Ngaøy toát nhaát ñeå thaêm Traïi laø ngaøy Thöù Tö 27/7/2005 
vaø Chuùa Nhaät 31/7/2005 (Toång Thoáng seõ ñeán thaêm 
Traïi vaøo toái Chuùa Nhaät). Traïi coù 42000 Traïi sinh vaø 
7200 leader volunteers.  
Coù moät ñôn vò Höôùng Ñaïo Vieät Nam ñeán töø Dallas 
Texas ( LÑ Minh Ñöùc)coù ñoaøn sinh tham döï traïi hoïp 
baïn (lòch söû chöa coù ñôn vò HÑVN tham gia BSA 
Jamboree). Vaø coù ít nhaát 5 Tröôûng HÑVN tham gia 
volunteers taïi Traïi (2 tuaàn).  
Traïi Hoïp Baïn Hoa Kyø laø dòp raát toát ñeå caùc HÑS ñeán 
hoïc hoûi hay thi khaûo saùt caùc chuyeân hieäu cho ñaúng 
caáp Höôùng Ñaïo Haïng Nhaát & Ñaïi Baøng.  
Traïi Hoïp Baïn Hoa Kyø coøn laø ñòa ñieåm toát ñeå caùc 
Tröôûng hoïc hoûi veà caùch toå chöùc  nhöõng events( chöông 
trình) lôùn.  
Quyù Tröôûng naøo muoán ghi danh ñi chung vôùi nhau xin 
lieân laïc vôùi Vo.Nhan@bls.gov hoaëc goïi tel 301 257 
8406  
For more info http://www.scouting.org/jamboree/ 
 
TThhaannhh  ÑÑooaaøønn  BBaaïïcchh  ÑÑaaèènngg  GGiiaanngg::  
Ngaøy 16 thaùng 7 naêm 2005, Thanh ñoaøn Baïch Giaèng 
Giang ñaõ toå chöùc leã trao ñaúng thöù Ñaïi Baøng cho 2 
Thanh sinh cuûa Thanh ñoaøn laø caùc HÑS Andrew 
Oliver Nguyeãn vaø Timothy Tuøng Nguyeãn 
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DDiissttrriicctt  CCaammppoorreeee......  
 
On Friday, Abril 8th i came to the Camporee with my 
patrol members. They did a terrible job on picking the 
spot and setting up the tent. So as a patrol leader i 
have to sleep on top of a 3 inches hole, but i got used 
to it on the second day. 
On Saturday morning, we had hotdogs and buns for 
breakfast, and we also went freeloading some food 
from other patrol. The flag seremony start like at 9 
AM sharp and done by the venture scout. after that 
Paul and dinh gave greeting and agend. we head back 
to the camp siteafter that, while i'm preparing for the 
big game, Anthony and other patrols creating the 
*victory dance*. Anthony lead the whole troop to the 
hill, we were the first one there. waiting for few 
minutes then the other troops start showing up. dinh 
start off the game with morse codes, then hand out a 
piece of message that will tell us where to go next. we 
tried to finish as many station as we can, but we cant 
finish the flint and stone cause there are too many 
troops is waiting. lunch start at 12 PM it took us 
about half an hour preparing lunch then we head back 
to the game site. my patrol members decided to try the 
riffle station first thing and then flint and stone. all the 
patrol regroup at 5 PM and trade member for the tug 
of war. some how we lost to troop 75 even though we 
picked out our strongest person. we head back to 
camp site with shame but we totally shocked all the 
other troops when we got 12 ribbons including "one of 
the best troop" ribbon. this year is the year we took 
the most ribbons home from camporee. 
Khoa Tran  

     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

Lieân ñoaøn Chí Linh caûm taï quyù cô sôû, thaân höõu sau ñaây 
ñaõ baûo trôï cho sinh hoaït cuûa Lieân ñoaøn trong nhöõng 
thaùng qua: 
 
OÂng Man PhaïmVP Luaät sö Robert M. Viefhaus
9645 Bolsa Ave Suite B, Wesminster CA 92683 

 
Döôïc syõ Voõ thò Lôïi ,the Professional Pharmacy 

7631-D Westminster , Westminster CA 92683 
 
     OÂng Baø Jimmy Minh Nguyeãn ( Mike’s Nails) 

4143 Long Beach Blvd, Long Beach, CA 90807 
 

Nhaø Haøng Thieân Thanh 
5423 West First St, Santa Ana ,  CA 92703 

 
OÂng Ng. Leâ Quaân  tieäm Hoa : Artist’s Flowers 
9130 Edinger Ave, Fountain Valley ,CA 92708 

 
OÂng Baø Traàn Vaên Kính - May Pharmacy 

14571 Magnolia #104, Westminster CA 92683 
 

Golden Trophy & Awards 
77881122  WWeessttmmiinnsstteerr,,  WWeessttmmiinnsstteerr  CCAA  9922668833  

  
OOÂÂnngg  TTrraaàànn  LLoonngg  ––  UUnniitteedd  FFuunnddiinngg  

11554455  WW..  KKaatteellllaa  AAvvee,,  AAnnaahheeiimm  CCAA  9922880022  
 
 

Taøi Chaùnh Phuï Huynh:
Tính ñeán ngaøy 30/6/2005 : 
 
Coøn laïi kyø tröôùc . . . . . . . . .  . . . .  $ 1,609.00 
 
Thu: 
nieân lieãm töø phuï huynh= 300.00 
Tieàn baûo trôï bôûi cô sôû thöông maïi=265.00 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  $  565.00 
 
Chi :  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . $ 383.00 
 
Toàn quyõ  . . . . . . . . . . . . . .   . .$ 1,791.00 
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Taøi lieäu
“Höôùng Ñaïo Cho Treû Em” 

Taùc giaû : Baden Powell                   Dòch giaû : Mai Lieäu 
 

CAÂU CHUYEÄN LÖÛA TRAÏI 15 

ÑOÄNG VAÄT ( Tieáp theo) 

-Khi coù moät con caù vöôït thaáy coù ngöôøi ñi treân bôø gaàn ñoù thì noù seõ loäi ngöôïc hay loäi xuoâi doøng nöôùc? Noù boû ñi haün 
hay seõ trôû laïi choã cuõ? Noù seõ laãn traùng trong bao laâu ? v.v... 

6. Gaéng kieám cho Ñoaøn moät oáng nhoøm ñoâi, Höôùng ñaïo sinh seõ thích thuù vì coù theå ñöùng xa ñeå quan saùt chim muoâng, 
thuù vaät. 
7.Khuyeán khích vieäc chuïp aûnh. Duø chieác maùy reû tieàn nhaát cuõng coù theå duøng ñeå chuïp roõ khung caûnh nôi laøm toå cuûa moïi 
gioáng chim. 
8. Baûo caùc Ñoäi khôûi söï laøm nhöõng cuoán saùch söu taàm thieân nhieân, trong goàm caùc taøi lieäu nhö:nhöõng taám aûnh chuïp veà 
Thieân Nhieân caét trong caùc baùo chí; nhöõng ñoaïn noùi veà cuoäc soáng ngoaøi trôøi trích trong caùc saùch; laäp moät quyeån lòch 
veà caùc söï vieäc thieân nhieân v.v... 
9. Anh coù yù nghó tôùi vieäc Ñoaøn hay Ñoäi nuoâi caù trong hoäp kính khoâng ? Mua moät hoäp kính ñôn giaûn chaúng phaûi vieäc 
khoù, nhöng cuõng nhö ñoái vôùi nhöõng con vaät yeâu quyù cuûa mình, caùc Höôùng ñaïo sinh phaûi hoïc taäp caùch nuoâi vaø chaêm 
chæ saên soùc caù. 
10. Nhöõng caâu chuyeân noùi veà loaøi vaät bao giôø cuõng ñöôïc nhieàu ngöôøi öa chuoäng vaø taïo ñöôïc söï ham thích. Nhöõng caâu 
chuyeän veà nhöõng ngöôøi coù nhieàu lieân heä vôùi caùc loaøi vaät, veà caùc nhaø thaùm hieåm ñeàu ñaùng keå cho caùc Höôùng ñaïo sinh 
nghe. 
11. Neân khuyeán khích Höôùng ñaïo sinh saên soùc chim trôøi, duø ôû ñoâ thò hay ôû ñoàng queâ, nhaát laø muøa reùt. Neáu ta ñaët moät 
khay nhoû thöïc phaåm beân khung cöûa soå, seõ coù nhieàu gioáng chim trôøi keùo tôùi. Veà muøa heø, cung caáp nöôùc uoáng cho chuùng 
cuõng laø moät vieäc quan troïng. 
12. Neân coù nhöõng saùch in hình maàu ñeå ñoaøn sinh nhaän bieát caùc loaïi chim, hoa ... 
13. Khuyeán khích caùc Höôùng ñaïo sinh hoïc taäp ñeå ñaït caùc chuyeân hieäu: Soáng Röøng, Thieân Nhieân, Chaên Nuoâi v.v... 
14. Coù theå thueâ möôùn nhöõng cuoán phim veà Thieân Nhieân ñeå chieáu cho caùc Höôùng ñaïo sinh coi; neáu coù raïp naøo chieáu 
nhöõng phim xöùng ñaùng loaïi naøy thì cuõng cho caùc em bieát veà nhöõng phim ñoù. 
15. Thuùc ñaåy caùc Höôùng ñaïo sinh söû duïng kính phoùng ñaïi, vaø neáu coù theå, söû duïng caû kính hieån vi nöûa. Moïi loaïi duïng 
cuï nhö oáng nhoøm, vaø kính hieån vi ñeàu haáp daãn treû em; nhöõng theá giôùi môùi, maø nhöõng loaïi kính naøy môû cöûa daãn vaøo, seõ 
laøm say meâ moät soá HÑS. 
 

CAÂU CHUYEÄN LÖÛA TRAÏI 16 
THAÛO MOÄC 

CAÙC LOAÏI CAÂY LÔÙN VAØ LAÙ CAÙC LOAÏI NAØY – CAÂY AÊN ÑÖÔÏC 
THÖÏC TAÄP VAØ TROØ CHÔI VEÀ THAÛO MOÄC 

 
- CAÙC LOAÏI CAÂY LÔÙN 
- CAÙC LOAÏI CAÂY NHOÛ 
B.P noùi veà caùch hoïc caây : nhaän bieát caùc loaïi caây lôùn vaø nhoû baèng hình daùng toång quaùt, hình theå kích thöôùc laù 
v.v... Höôùng ñaïo sinh phaûi hieåu bieát veà caùc loaïi caây thoâng thöôøng trong xöù sôû mình, toân troïng thaûo moäc, bieát 
duøng caây ñeå laøm cuûi, ñoà aên uoáng, thuoác chöõa beänh ( phaân bieät caùc loaïi caây ñoäc). 
 

 GÔÏI YÙ ÑEÅ THÖÏC HAØNH 
 

1. Cho caùc Höôùng ñaïo sinh ñi tìm caùc maãu laù, traùi, hoa cuûa nhieàu loaïi caây lôùn vaø nhoû, vaø quan saùt kích thöôùc, 
hình daùng, tính chaát caùc caây lôùn veà muøa heø vaø muøa reùt. 
2. Ít laâu sau, khi caùc em ñaõ hieåu bieát ít nhieàu veà caùc loaïi caây lôùn vaø nhoû, luùc ñoù toå chöùc cuoäc Chaïy Ñua Tìm Caây. 
Cho caùc em khôûi haønh baèng xe ñaïp hay ñi boä, tuøy yù löïa choïn höôùng ñi ñeå tìm loaïi  caây  ñaõ  ñöôïc  aán ñònh – thí duï: moät 
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nhaùnh thuûy tuøng, moät caønh oâ roâ, moät mieáng voû caây deû, moät boâng ( hoa) töôøng vi daïi hoaëc moät vaøi thaûo moäc töông töï 
– nhö vaäy laø ñeå kieåm soaùt kieán thöùc caùc em veà thaûo moäc, ñeå traéc nghieäm trí nhôù cuûa chuùng veà nôi chuùng tìm ra caây 
ñoù, vaø ñeå caùc em laøm sao tôùi ñoù vaø trôû veà mau leï. 
3. Chæ daãn caùc Höôùng ñaïo sinh bieát caùch in hình laù caây; roài toå chöùc moät cuoäc Thi Ñua ñeå xem Ñoäi naøo laøm ñöôïc 
moät “ cuoán söu taàm laù” hoaøn haûo nhaát. Phöông phaùp ( in hình laù) raát ñôn giaûn. Laáy moät tôø giaáy “ caùc-bon”. Ñaët uùp 
maët “ noåi gaân”cuûa tôø “caùc-bon”. Ñeå moät tôø giaáy moûng leân treân cuøng roài ñaët baøn tay aán maïnh treân maët giaáy vaø sieát 
ñi sieát laïi nhieàu laàn. Sau ñoù laät tôø giaáy leân vaø laáy laù ra. Laïi ñaët laù xuoáng, maët coù gaân vaãn uùp xuoáng maët giaáy ñöôïc 
duøng ñeå in hình laù – roài laïi cuõng ñeå moät tôø giaáy moûng leân treân cuøng vaø baøn tay sieát maïnh nhö laàn tröôùc. Nhö vaäy 
hình laù seõ in raát roû treân maët giaáy. 
4. Laøm moät baûn lieät keâ caùc loaïi caây lôùn trong khu phoá ( neáu ôû ñoâ thò). 
5. Khuyeán khích caùc Höôùng ñaïo sinh suu taàm caùc loaïi hoa daïi; veõ hình nhöõng hoa ñoù roài toâ maàu nhöõng hình ñoù; 
nhôù ghi teân hoa, ngaøy vaø ñòa ñieåm haùi hoa treân tôø giaáy veõ. Coù theå eùp nhöõng hoa ñoù baèng caùch ñaët vaøo giöõa nhieàu tôø 
giaáy thaám roài ñaët moät cuoán saùch naëng leân treân. Thaâu thaäp caùc hình veõ hoaëc caây eùp ñeå laäp thaønh moät cuoán söu taàm 
thaûo moäc trong vuøng, laø moät vieäc laøm thích thuù cho moät Thieáu ñoaøn Höôùng ñaïo ôû thoân queâ. Caùc Thieáu ñoaøn Höôùng 
ñaïo thaønh thò phaûi hoïc teân caùc loaïi hoa troàng taïi caùc vöôøn vaø caùc coâng vieân. 
6. Taïi nôi naøo coù ñieàu kieän, neân khuyeán khích caùc em laøm vöôøn, duø laø vöôøn cuûa Ñoaøn hay vöôøn caù nhaân. Caùc Höôùng 
ñaïo sinh phaûi quan saùt caùc giai ñoaïn “ lôùn leân” ( taêng tröôûng) cuûa caây. 
 

CHÖÔNG VI 
THAÂN THEÅ CÖÔØNG TRAÙNG ; CAÙCH GAÂY SÖÙC MAÏNH 
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HÖÔÙNG ÑAÏO SINH CAÀN PHAÛI KHOÛE – LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ TRÔÛ NEÂN CÖÔØNG TRAÙNG –  

VAÄN ÑOÄNG THAÂN THEÅ – SAÊN SOÙC THAÂN THEÅ – MUÕI – TAI – MAÉT – RAÊNG – MOÙNG TAY CHAÂN 
- Thaân theå cöôøng traùng cuûa Höôùng Ñaïo sinh 
- Vaän ñoäng thaân theå vaø muïc ñích cuûa noù. 
Ngöôøi ta laøm nhieàu ñieàu ngu ngoác veà maët taäp luyeän thaân theå : nhieàu ngöôøi laàm töôûng raèng muïc ñích duy 

nhaát cuûa vieäc taäp luyeän naøy laø ñeå coù baép thòt thaät lôùn. Muoán cho mình khoûe vaø khang kieän thì caàn phaûi baét ñaàu töø 
noäi theå vaø laøm cho maùu laønh maïnh vaø tim hoaït ñoäng ñieàu hoøa : ñoù laø bí quyeát cuûa taát caû vaán ñeà naøy; caùc loái vaän 
ñoäng thaân theå seõ giuùp anh thöïc hieän ñieàu ñoù. 

Ñaây laø ñöôøng loái taäp döôït: 
a/ Laøm cho Tim khoûe ñeå coù theå bôm ñaày ñuû maùu vaøo moïi nôi trong thaân theå vì maùu caáu taïo thòt, xöông vaø 

baép thòt. caùch taäp döôït : “ ñaáu söùc vai” vaø “ ñaáu söùc coå tay” 
b/ Laøm cho Phoåi khoûe ñeå coù theå cung caáp khoâng khí trong saïch cho maùu. caùch taäp döôït : “ thôû heát möùc”. 
c/ Laøm cho da baøi tieát deã daøng ñeå ñaåy chaát nhô baån trong maùu ra ngoaøi. caùch taäp döôït : taém; hoaëc haøng 

ngaøy coï xaùt thaân theå baèng khaên maët öôùt. 
d/ Baét daï daøy phaûi hoaït ñoäng ñeå nuoâi döôõng maùu. caùch taäp döôït: “coái xay”, “ baùi chaøo” hoaëc “ xoay mình” 
e/ Baét ruoät phaûi hoaït ñoäng ñeå toáng khöù caën baõ ñoà aên vaø chaát nhô baån ra khoûi thaân theå. caùch taäp döôït : “ baùi 

chaøo vaø naén boùp buïng”. Uoáng nhieàu nöôùc. Ñi caàu ñieàu ñaën haøng ngaøy. 
f/ Vaän ñoäng caùc baép thòt cuûa töøng phaàn thaân theå ñeå cho maùu löu thoâng tôùi ñoù, nhö vaäy theå löïc cuûa anh seõ 

taêng tieán. caùch taäp döôït : Chaïy, ñi boä vaø nhöõng loái taäp döôït ñaëc bieät daønh rieâng cho töøng baép thòt, thí duï : “ ñaáu söùc 
coå tay”... 

Ngoaøi nhöõng ñoäng taùc ñeå taäp döôït 6 phaàn chính trong toaøn thaân ( ñaõ noùi ôû ñoaïn treân) B.P coøn daën caùc 
Tröôûng : 

Thôû hít baèng muõi seõ giöõ cho ta khoûi ñöa vaøo phoåi moïi loaïi ñoäc toá coù haïi cho söùc khoûe; nhöõng thöù ñoù luoân 
luoân bay laãn trong khoâng khí, nhaát laø trong nhöõng caên phoøng kín maø khoâng khí trong saïch khoâng loït vaøo ñöôïc: 
nhöõng caên phoøng nhö vaäy ñeàu raát ñoäc. coù raát nhieàu ngöôøi xanh xao gaày oám vì hoï soáng trong nhöõng caên phoøng ít khi 
môû cöûa soå vaø taïi ñoù khoâng khí chöùa ñaày caùc loaïi hôi ñoäc hoaëc vi truøng. Haõy môû cöûa soå haøng ngaøy nhaát laø nhöõng cöûa 
soå ôû phía treân, ñeå xua ñuoåi khoâng khí nhô baån beân ngoaøi.                                                                                  coøn tieáp
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II  pprroommiissee...... 
 

he day before I 
tuyen hua, all the 

girls had to stay up late to tinh 
tam. After a while I got tired and 
sleepy. We had to say the 10 
laws and say what we think it means. Then other 
people said what they think it means and examples. 
Then, the day of the ceremony came. We had to wake 
up early to get ready. I was saying the Scout Oath in 
my head so I wouldn't mess up when it was my turn to 
Tuyen Hua. When we were about to start the 
ceremony, Diane, Alice, Katherine, and I had to wait 
for someone to come and get us. When Alina asked me 
to go up, she asked me what I was there for. Then she 
asked what Danh Du means. After I told her what 
Danh Du means, she said I had to follow the Scout 
Oath. Then the Scout flag was lowered and I had to 
put my left hand on the flag, put three fingers up to 
chau and said the Scout Oath. I felt nervous and 
afraid that I would mess up. I finished saying the Oath 
and Alina gave me a patch and my neckercheif. 
Truong Tuu gave me a stick and told me that I had to 
bring my stick with me to every Scout meeting. We 
shook hands using our left hand (the hand closest to 
our heart) and chau using our right hand. At the end 
of the ceremony, we had chau and shake hands with 
everybody. I felt nervous for a while, but glad that I 
got through with it! It was exciting and I kind of had 
fun! 

Kelly Ha 
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PHAÂN ÖU 
 

Nhaän tin Cuï Baø VAÊN THÒ AÁY 
Nhaïc Maãu anh Vaên Thieâm 

Ngoaïi Toå Thieáu nöõ Vaên Xuaân Loäc ( Kathy) 
Ñaõ töø traàn ngaøy 8 thaùng 5, 2005 

nhaèm moàng moät thaùng saùu naêm AÁt Daäu 
taïi Hueá – Vieät Nam 
Höôûng thoï 83 tuoåi 

Thaønh kính Phaân öu cuøng Anh Chò Thieâm 
Nguyeän caàu höông hoàn Cuï Baø sôùm veà coõi vónh haèng.

 
Ban Phuï Huynh 

Ban Huynh Tröôûng cuøng toaøn theå HÑS 
LÑ Chí Linh 

Ñoàng Thaønh Kính Phaân Öu 

Lòch Sinh Hoaït LÑ : 
 

Thaùng 7/2005 :  
10         Hoïp Ñoaøn.  
17         LÑ Picnic 
22- 24  Traïi HL ÑT/TT 
31        Hoïp Ñoaøn 
 

Thaùng 8/2005 : 
7 Sinh hoaït LÑ, hoïp phuï huynh  
14     Hoïp Ñoaøn. 
21       Hoïp Ñoaøn, chuaån bò traïi 
26- 28 Traïi Thöû nghieäm TT 8 
 

Thaùng 9/2005 : 
      4   Sinh hoaït LÑ, Hoïp phuï huynh 
     10      Sinh nhaät LÑ. 
     18     Hoïp ñoaøn  
     25     Hoïp ñoaøn 
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KKaayyaakkiinngg......  
  TThe day started off with a rude awakening, 
the alarm clock that I set the night before, was blaring 
and it wouldn’t stop. Eventually I put it on sleep and 
laid on my bed for a while, at first I had no clue why I 
set up the alarm until I remembered today was 
kayaking! I jumped out of my bed, nearly tripping over 
my backpack trying to reach the restroom, I got all my 
personal hygiene done before I went back into my 
room to get changed.   

         
I finally 
arrived, not 
a moment 
too soon. I 
saw most of 
the Lien 

Doan 
already 

there, set 
and ready to 

go. I got out of the car, told my dad that he could go 
that I’ll call him later on so he would know when and 
where to pick me up. Dinh called all the Doi Truongs 
and told them to have everyone accounted for and 
make sure that they have a ride there.15 minutes later, 
we were off. 
 
When we arrived, it took us a while for us to get 
settled in the kayaks that were being rented for the 
day. Dinh and I made sure that everyone was securely 
in their kayaks before pulling them into the water, the 
sight of having our Lien Doan all in the water was 
priceless It was ages before I got myself into the 
water, but once I was in, there was no stopping me, I 

was 
enjoying 

myself to 
much to 
notice how 
deep the 
water was. 
I caught 
up with my 

partner, 
who apparently got into the water way before I did, 
and splashed her, just for fun. After I had done that, I 

found myself having to run away from her, because 
she was chasing after me, but gave up in the end. 
 
It was about the middle of the day, where we spotted 
the park on which we were supposed to stop and have 
the picnic there. Having such a nice warm 
temperature, I decided to jump off my kayak and into 
the water, just for relaxation. Dinh was already in the 
water helping people dock onto the shore, so I guess 
he made it my job to help them as well. I took some 
pictures of them coming in with Dinh’s camera, being 
careful not to drop it into the water. Everyone arrived 
at the park, without a problem. The crew decided we 
needed a group picture so we took a picture, before 
going to our kayaks to get our lunch. By the time it 
was 1 o’clock, when we trashed our lunches and got 
back into the water. 

Having 
a full 
stomac

h, re-
energiz
ed, I 
had to 

have 
my 

share 
of fun, 

again. I went around just paddling along, when I get 
to someone when they least expect it, I soak them. I 
did with about ten people from our Lien Doan before I 
decided to just give up and enjoy the peaceful scenery 
of the rich houses along the river. It was to the point 
where everyone was already back to the original spot, 
where I decided there’s nothing else to do other then 
to just dock the boats. 
 
I was about 15 ft from the shore, when Khoa was 
pulling me in, Dinh was right next to him, and told 
them in these exact words, “You know what to do.” 
Then he flipped me. I was in the water before I know 
it, but being all hot and sweaty it was nice being in the 
water again. I swam to the point where I could stand 
up and pulled my kayak in. Everyone was cheering 
that I was all soaked and wet, I did deserved it though. 
On shore I took of my shirt to change, to look back at 
the river that we kayaked on, goodness what a day. 
  
-Tri Huynh 
 


